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 	  [image: Adequat-Cowork_impressi-¦_20_gris]    Adequat es tu espacio  
   No importa a qué te dedicas, comparte oficina y haz crecer tu negocio  
   No matter what you do share and make your business bigger  
 
	  [image: Adequat-Cowork_impressi-¦_25_gris]   Adequat es coworking 
   ¿Aburrido de trabajar solo?  
   Relaciónate con otros profesionales y evita distracciones en casa  
   Bored of working alone?  
   Realte to other professionals  
   THINK GLOBAL, ACT LOCAL  
 
	  [image: Adequat-Cowork_impressi-¦_22_gris]   Adequat es comodidad 
   ¿Cansado de desplazarte cada día para ir a trabajar?  
   Tu oficina muy cerca. Mejora tu calidad de vida  
   Tired of moving everyday to work?  
   Get your office closer and improve your quality of life  
 


 
  
     si quieres ir rápido camina solo,
si quieres llegar lejos ve acompañado
adeQuat es la fórmula capaz de ofrecer espacios en alquiler ajustados a tus necesidades.
 
 
   Despachos
 
Disponemos de despachos individuales, espacios compartidos y salas de reuniones ideales para el desarrollo de tu negocio.
.
 



   Domiciliación
 
Podrás utilizar nuestra dirección para recibir tu correo y paquetería. Ofrece una imagen profesional en tu tarjeta de visita.

 



   Coworking
 
Aprovecha la oportunidad de trabajar en un espacio compartido. La interacción y sinergias que se crean en adeQuat pueden ser clave para tu proyecto.

 



   Salas de reuniones
 
Recibe a tu clientes y proveedores en nuestra sala de reuniones. Contamos con proyector y wifi para tus presentaciones. 

 




 
 
 


   Servicios Adicionales
 
 
 


   Coaching & Community Manager
   [image: Imatge per Flyer adeQuat (PixaBay)]
  
Elena Trilla ofrece en adeQuat sesiones de mejora contínua con el objetivo de que las empresas y sus equipos mejoren personal y profesionalmente.
Elena Alert ofrece en adeQuat servicio de Community Manager, para mejorar el posicionamiento de tu marca on-line. Sus servicios están abiertos a todo el mundo, prestando especial atención a nuestros coworkers.
 
 
   Asesoramiento Empresarial & Servicios Informáticos
   [image: asesoramiento_adequat]
  
adeQuat ofrece diferentes vías de asesoramiento, o mentoring con profesionales vinculados al entorno empresarial de la propia empresa. También ofrecemos servicios informáticos de calidad y confianza para los miembros de adeQuat.
 
 
 


        ¿QUIERES OFRECER UNA CHARLA?
 Nos encanta construir relaciones con nuestro entorno.
  Si te apetece ofrecer una charla, adeQuat coworking es el espacio que estabas buscando.
 
  Cuéntanoslo

 
   


 
Espacio compartido adeQuat
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     Tú eres
adeQuat
¿Qué piensan nuestros coworkers?
 
 
   	1
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    [image: Úrsula] 
  Úrsula
 Periodista 
Trabajar en adeQuat es compañerismo: la persona que tienes al lado siempre te puede aportar algo, aunque no tenga relación con tu trabajo o tu empresa. Siempre sacas algo del de al lado.

     
 
 




  [image: Antonio] 
  Antonio
 Economista 
Trabajar en adeQuat me da proximidad en el aeropuerto, además de calidad en las instalaciones y mucha calidad humana. Somos como una familia, hay mucha confianza y puedes encontrar ayuda en lo que necesites.

   
 
 





 
    [image: Xavi] 
   Xavi
 Consultor L.O.P.D. 
adeQuat me aporta buenos servicios, buen ambiente, buenos compañeros de trabajo, y mucha comodidad. Es como estar en mi casa pero trabajando y aprovechando mucho más todos los recursos.

   
 
 




  [image: Jose María] 
   Jose María
 Sales Management 
Las instalaciones en adeQuat son muy cómodas, prácticas y bien acondicionadas. Además, el ambiente de trabajo es muy bueno y estar en adeQuat te abre las puertas a colaboraciones.

   
 
 





 
    [image: Marcelo] 
   Marcelo
 Técnico 
El espacio es agradable y el servicio muy completo. Me encanta la hora del café porque siempre se comentan estrategias que otros coworkers utilizan y quién sabe, a lo mejor tú también las puedes aplicar.

   
 
 




  [image: TÚ] 
  TÚ
 coworker ¿Has pensado que este podrías ser tú?
Desarrollar tu negocio en un ambiente de trabajo como el nuestro es
la mejor manera de llevarlo a cabo con éxito.
     
 
 





 
 
 
 
 
 


     Creamos Sinergias
La Magia de conocer gente
Historias y personas que conectan en adeQuat.
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Logo adeQuat
El nuevo logotipo de Adequat nace de la creación de una nueva identidad corporativa bajo el concepto del propio coworking. Adequat es el retrato perfecto de cómo la unión de personas, que ha sido representada a través de formas orgánicas, permite la creación de proyectos sólidos simbolizados a través de formas perfectas. Estos principios unidos a la tipografía, el pantone y la disposición de los elementos, nos ofrece un logotipo dinámico y vaporoso que simboliza ese lugar en el que se unen personas y proyectos para crear algo sólido y perfecto.
Aquí os presentamos algunas de las historias y sinergias que se han creado en adeQuat.
   	1
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    [image: Gabriel y Eva] 
  Gabriel y Eva
  
Gabriel, guía de montaña; tenía que llevar a cabo un proyecto de restauración de la Via Ferrata de la Morera del Montseny. Gracias a la colaboración de Eva, arquitecta, pudo superar el obstáculo que suponía la dificultad de medir los diferentes tramos de una via ferrata.

  
 
 




  [image: Úrsula y Jose Mª] 
  Úrsula y Jose Mª
  
Los familiares de Úrsula gestionan un gran restaurante en la ZAL de Barcelona. José Maria vende material de Hostelería a toda España. En un café, surgió el comentario de la búsqueda de maquinaria para el restaurante y José Maria pudo ofrecer los productos de su empresa y darse a conocer.

  
 
 




  [image: Xavi y Elena] 
  Xavi y Elena
  
Xavi es formador de empresas especializado en protección de datos LOPD. Al conocer a Elena, coaching personal y profesional, incluyó los servicios de coaching a su programa formativo, por lo que gracias a adeQuat ha ampliado su oferta formativa, y Elena ha conseguido nuevos clientes.

  
 
 





 
    [image: Antonio y Úrsula] 
  Antonio y Úrsula
  
Antonio se dedica a la realización de vallas publicitarias de gran formato, una de sus preocupaciones es la búsqueda constante de espacios y terrenos para sus clientes; y ha acordado con Úrsula, utilizar la superficie del techo del restaurante de sus familiares para instalar su publicidad.

  
 
 




  [image: Jorge y Eva] 
  Jorge y Eva
  
orge es químico y trabaja en una multinacional extranjera. Gracias a Jorge, Eva, arquitecta, ha podido seleccionar mejor entre diferentes tipos de pinturas para la construcción según su composición química; así como la utilización de productos de elaboración manual en lugar de productos etiquetados de marca mucho más caros.

  
 
 




  [image: Carla y Marcelo] 
  Carla y Marcelo
  
Carla es diseñadora de monturas de gafas y su cliente potencial se encuentra en el mercado alemán. Marcelo tiene un negocio de aromática selecta y complementos naturales y se le resistía el cliente nacional, por lo que Carla le orientó en cómo expandir su negocio hacia el mercado alemán.

  
 
 





 
 
 
 
 
 


     Nuestras tarifas
Precios sin IVA
 
 
  Packs Coworking
  desde150€ /mes 
 	Coworking Standard: 150€/mes
	Coworking Confort: 180€/mes
	Coworking Premium: 220€/mes

 Más Información 




  Packs Despachos
  desde380€ /mes 
 	Despacho Individual: 380€/mes
	Despacho Doble: 440€/mes

 Más Información 




  Otros Servicios
  desde15,5€ /hora 
 	Domiciliación Fiscal: 56€/mes
	Sala de Reuniones: 15,5€/hora
	Sala de Formación: 17,5€/hora

 Más Informacióna 





 
 
 


 
     Nuestros clientes
ellos han encontrado su espacio
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Cada gafa que sale de nuestro atelier se convierte en algo único. Texturas, formas y colores se fusionan una sola vez de forma artesanal, con permutaciones distintas en cada montura.
 sassomrahC 

  
Somos una empresa especializada en los servicios consultoría legal integral para el correcto cumplimiento de la Ley de Protección de Datos a empresas y autónomos.
 ytinifeD 

  
Jóvenes y con muchas ganas de montaña. Un equipo de profesionales, que ofrecen un tipo de ocio diferente, alternativo y actual, lejos del que se puede encontrar en los núcleos urbanos. Cambian el estrés y la monotonía, por aire fresco, deporte y adrenalina.
 korg 

  
Nuestra actividad está especializada en dar todo el apoyo al cliente ya sea en el sector hostelero en general como en los sectores más especializados: Hostelería y colectividades.
 anidoC 

  
Al despatx treballem per incorporar les noves formes d’energia (energies renovables, piles de combustible de hidrògen i la biomassa) i alhora també en la millor aplicació i major eficiència de les energies existents.
 ritiuqrA 

  
IEP es una empresa que se dedica al soporte de publicidad exterior por toda España
 roiretxe dadicilbup - pei 

 
       
 
 
 


        ¡PRUÉBALO UNOS DÍAS!
 La mejor forma de sentir el ambiente de nuestro coworking es viviéndolo
  pruébalo unos días totalmente gratis y adeQúate.
 
  Contacta

 
   


 
   El blog de adeQuat
Aquí encontraréis nuestras novedades
 
 
   ¿Llevas puesto el dorsal? 
 20/02/2023 
En el taller de formación sobre Comunicación Efectiva y Afectiva que nos impartió Eugènia Dalmau de SATORIGEN, una asistente compartió esta pregunta que con cierta frecuencia le lanza a su pareja: ¿Llevas puesto el dorsal?  Fue tremendamente representativa de esos momentos en los que necesitamos comunicar o expresar algo, pero la otra persona no nos […]


 leer más 
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  Vols millorar la teva comunicació? 
 08/02/2021 
Des que ens aixequem fins que anem a dormir es succeeixen milers de processos comunicatius: el telèfon, les converses, la televisió, les vídeo-trucades, les xarxes socials, els senyals de trànsit… Cada dia transmetem i rebem tot tipus de comunicacions, la major part dels missatges ens arriben en forma de llenguatge. Tot i que no és […]


 leer más 
 
   “Emprendedor, adeQuate: desarrolla tu TALENTO y tu NEGOCIO” 
 17/09/2018 
adeQuat y Sergio Luque organizan un ciclo de talleres formativos, de interés para emprendedores y profesionales autónomos. En julio ya inauguramos este ciclo con la charla “Buenos hábitos para emprendedores”, la cual fue todo un éxito y estamos muy agradecidos por la buena acogida y la implicación de tod@s l@s asistentes. Y con la llegada […]


 leer más 
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  “Emprendedor, adeQuate y date caña con el coaching” 
 22/06/2018 
adeQuat y Sergio Luque organizan un ciclo de charlas formativas, de interés para emprendedores y profesionales autónomos. En el marco de este ciclo se enmarca la charla “Buenos hábitos para emprendedores” : ¿Sientes que te faltan horas? ¿Te pasas el día trabajando y tienes la sensación que no avanzas lo suficiente? ¿El tiempo libre no […]


 leer más 
 
 
 
 
 


     Nuestros tweets
Nos gusta estar informados. Aquí están nuestros últimos tweets:
 
 

 
 
 


     

 
 
 


     Hola!
Contacta con nosotros
 
 
 
 
 


 
     
 
 
 
 
     C/Eslida, 5 · 08840 Viladecans · 93 124 13 13 · 609 359 375
info@adequat.es
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